Obuvnik zbavil

deéti problemu

s plochou nohou

Patent Wrobce Josefa Hanaka pomohl détem na zékladni $kole v Holegové.
Deset prviacky uz nema ploché nohy nebo vyboéené kotniky. Potvrdilo
to vysetreni lékare. Handkdv vynalez ocenili i védci z Masarykovy univerzity.

HOLESOV Pred piil rokem dostali
prviiaéei na zakladni skole v HoleSo-
vé zdarma boty se speciélni zdravot-
ni stélkou. Ted je deset z déti, které
difv mély ortopedické vady, zcela
bez problémti. Stav dalsich péti se
vyrazné zlepsil. Nemaji ploché
nohy nebo vybocené kotniky.

Pomohl jim
svétovy patentJo-
sefa Handka z Ne-
motic u VySkova.
Vyrobce a autor
specialni biome-
chanické aktivni
stélky détem rozdal specidlnf pie-
zltvky do Skoly. Prvni dvacitkaje ob-
drzela v zaii, dalsi az v fijnu.

,Jiny par sandélkt si nékteré déti
odnesly domt a dostaly i vlozky
do bot. Tim jsme chtéli zajistit, aby
déti skutecné nosily specialni stélku
po cely den,“ vysvétlil Handk.

A po pouhych Sesti mésicich no$eni
jejasné, Ze jeho vynalez funguje. Po-
tvrzuje to-odborné vysetfeni krome-
fizského ortopeda Aloise Hrabce.
Ten déti vySetfil na zaéatku projek-
tua po Sesti mésicich.

»Zlepseni bylo patrné u patnacti
deét,” uvedl Hrabec.

,Diky stélkam se rozlozi tlak
na chodidlo a pak se usadi

. ipata. Tim se noha uvolni.*
 Josef Handk, viroboe zdravéobuvi

V Cem jsou Handkovy boty vyji-
mecné? Jeho obuv diky néslapné

stelce stojina sedmi bodech, zatim-

co bézna obuyv jen na trech. Tim po-
mahaji pfirehabilitaci,

Jeho vyrobek uz zkoumalii odbor-
nici z brnénské Masarykovy univer-
zity. A zjistili zajimavou véc; uprave-

na Hanakova bota podporuje anato-
mickou stavbu nohy. Jinymi slovy -
sama se uzpusobi tomu, jak na ni
Clovek, ktery ji nosi, reaguje. ,Po
osazeni stélek do bot se rozloZf tlak
na chodidlo a po par dnech se usadi
i pata. Tim se noha uvolni," popiso-
val Handk. ,Klenba se miiZe znovu
vytvoriti ulidi vysstho véku, coZ do-
sud viibec nebylo mozné.*

Béhem delsi doby se tak mize
u cloveka zlepsit cely pohybovy apa-
rat. ,Stélka je vhodna i pro diabeti-
ky, zajiStuje totiz stdlou teplotu,
a tim predchdzi vzniku takzvanych
diabetickych nohou,” uvedl vyrob-
ce.

Hanakova détska vlozka, kterd se
déd pouzit do bézné boty, stoji sto
Ctyficet korun. Sandéle pro déti vy-
jdou na sedm stovek.

- Petra Prochazkova
¥ Viz Détem... na strané B2
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Détem jdou lepe diktaty. Diky stélce

Prviidci ze Skoly v HoleSové se zapojili do projektu Zdrava chodidla. Diky specialnim
stélkam do bot se pry lépe uéi a jsou vyrovnangjsi, ukazuji prvni zjiSténi.

HOLESOV (ppr) ,Takovou tifdu
jsem jesté neucila," ¥ika s ismévem
Otmara Jefabkovd, tfidni ucitelka
z 1. B. Mluvi o prviidcich z 1. Zaklad-
ni Skoly v HoleSové, ktefi se zapojili
do projektu Zdravd chodidla - zdra-
vé budoucnost. Tyto déti dostaly
v zdii specidlni ptezuvky do Skoly.

Vénoval jim je vyrobce zdravotni
obuvi Josef Handk z Nemotic, ktery
vymyslel a nechal si patentovat spe-
cidlnf biomechanickou aktivni stél-
ku. Pfed nékolika lety piiSel na to,
Ze milZe odstranit Spatné postaveni
chodidla, které zacind trapit uz
malé déti. A tim posilit cely pohybo-
vy aparat. Télo pak podle né&j nemu-
s vydavat energii na zajisténi pohy-
bu, ale miZe ji investovat do rozvo-
je mozkové ¢innosti. Vynélez
si nyni ovéfuje na détech z holeSov-
ské zaldadky.

Do projektu je zapojen také uzna-
vany kroméiizsky ortoped Alois
Hrabec, ktery Skolédky béhem pro-
jektu sleduje, ale také psycholoZka

Dar Prviiaci z 1. Zakladni Skoly v HoleSové dostali zdarma boty. Foto: MF DNES

¢i ucitelky. Vsichni potvrzuji, Ze si
déti ve Skole i po zdravotni a vyvojo-
vé strdnce vedou dobfe.

,Dnes déti krdsné ¢tou a hlavné
rozumi textu, coZ je dileZité. Lépe
nez predchozi mé t¥idy zvlddaji na-
piiklad i diktdty. Kdybych ted,
v bieznu, méla psat vysvédceni,
méli by viichni jednitky,” shrnula

Jefdbkova. Jeji kolegyné Dagmar
Kfenkovd md stejnou zkuSenost.
,Déti jdou pomérné rychle do-
pfedu, coZ neni dplné obvyklé.
Oproti jinym vrstevnikim jsou i vy-
rovnanéjsi,” mysli si Kienkova.
Do projektu, ktery véera v HoleSové
odbormici poprvé vyhodnotili, se za-
pojilo Ctyficet prviidcka.



